
List do rodziców.  

Szanowni Rodzice,  

jestem doradcą zawodowym w naszej szkole i przez najbliższe dwa lata (w klasie VII i VIII) 

będę prowadzić dla tej klasy lekcje z przedmiotu „doradztwo zawodowe”. 

 W poprzednich latach nauki Twoje dziecko miało już wprowadzane elementy 

doradztwa zawodowego na lekcjach przedmiotowych i godzinie wychowawczej. Jednak w 

klasach VII i VIII doradztwo zawodowe to osobny przedmiot, prowadzony                                     

w wymiarze 10 godzin lekcyjnych rocznie. Zajęcia z doradztwa zawodowego są 

obowiązkowe, ale nie są wpisywane na świadectwie. Uczniowie nie otrzymują na nich ocen.  

Być może zastanawiasz się, w jakim celu organizowane są dedykowane lekcje 

doradztwa zawodowego? Zajęcia te prowadzone są po to, aby pomóc Twojemu dziecku 

dokonać przemyślanego wyboru swojej dalszej drogi w systemie edukacji. Nie chodzi tu o 

wybranie konkretnego zawodu, lecz o otwarcie umysłu na pełny zakres możliwości, 

odpowiadający potencjałowi. Dzięki tym zajęciom Twoje dziecko lepiej pozna siebie, 

zrozumie wartość kompetencji miękkich i będzie umiało ocenić perspektywiczność 

określonych profesji. A przede wszystkim będzie lepiej przygotowane do świadomego 

wyboru szkoły ponadpodstawowej.  

Prowadzenie zorganizowanych działań z zakresu doradztwa zawodowego jest 

obowiązkiem szkół. Działania te mamy uważnie przemyślane, zaplanowane i zapisane w 

specjalnym dokumencie o nazwie Wewnątrzszkolny System Doradztwa Zawodowego, który 

jest częścią statutu szkoły. Elementy działań doradczych realizują wszyscy członkowie rady 

pedagogicznej. Jako nauczyciele, pedagodzy i doradcy chcemy przez to wspierać naszych 

uczniów w ich rozwoju oraz przygotować ich do wejścia w przyszłości na rynek pracy, do 

budowania swojej kariery zawodowej oraz osiągania sukcesu, spełnienia i szczęścia.  

To ważne, byśmy zarówno my – nauczyciele, jak i Wy – rodzice i opiekunowie wspólnie 

prowadzili dla naszych podopiecznych doradztwo, które przygotuje ich do podjęcia dobrych 

decyzji edukacyjnych i zawodowych.  

Oto kilka porad, jak możecie wspierać swoje dzieci w dokonywaniu tych kluczowych 

wyborów: 

 Zapewnijcie wsparcie emocjonalne: Rozumiecie, że wybór szkoły i przyszłego zawodu 

może być dla Waszych dzieci stresujący. Bądźcie otwarci na ich obawy i pytania, a 

także zachęcajcie do rozmów na temat ich zainteresowań i celów zawodowych. 

 Pomóżcie zidentyfikować ich mocne strony: Przeprowadźcie rozmowy z dziećmi na 

temat ich pasji, zainteresowań i umiejętności. Pomóżcie im zidentyfikować obszary, w 

których się wyróżniają i które mogą być podstawą do wyboru konkretnego kierunku 

edukacji i zawodu. 

https://spbrzostkow.pl/index.php?c=getfile&id=1135


 Zbierajcie informacje o różnych możliwościach: Razem z dziećmi zapoznajcie się z 

różnymi typami szkół średnich, programami nauczania oraz ofertą edukacyjną. 

Odwiedźcie dni otwarte w szkołach, rozmawiajcie z nauczycielami i doradcami 

zawodowymi, abyście mogli podjąć świadomą decyzję. 

 Rozwijajcie umiejętności decyzyjne: Pomóżcie dzieciom w zrozumieniu, że ich wybór 

nie musi być ostateczny i niech będą otwarci na możliwość zmiany kierunku edukacji 

w przyszłości. Wspierajcie ich w podejmowaniu decyzji, zachęcając do ważenia za i 

przeciw oraz analizy konsekwencji. 

 Bądźcie wsparciem finansowym: Wybór szkoły średniej i dalsza edukacja mogą wiązać 

się z pewnymi kosztami. Upewnijcie się, że Wasze dzieci są świadome tych kosztów i 

pomóżcie im w planowaniu finansów na przyszłość. 

 Wspierajcie ich pasje i marzenia: Nie narzucajcie dzieciom swoich własnych oczekiwań 

czy aspiracji zawodowych. Zachęcajcie je do podążania za swoimi pasjami i 

marzeniami, nawet jeśli różnią się od Waszych własnych. 

Pamiętajcie, że Wasze wsparcie i zaangażowanie są kluczowe dla sukcesu Waszych dzieci w 

wyborze szkoły średniej i przyszłego zawodu. Bądźcie gotowi służyć radą i wsparciem, ale 

również dajcie im przestrzeń do samodzielności i podejmowania decyzji. W ten sposób 

wspólnie przyczynicie się do budowania ich przyszłości pełnej sukcesów i spełnienia 

zawodowego. 

                        W przypadku pytań zapraszam Cię do kontaktu – Dagmara Wrzos - Piech 

Rola rodziców w planowaniu kariery zawodowej dziecka  

https://mpppkrosno.pl/rola-rodzica-w-wsparciu-rozwoju-kariery-edukacyjno-zawodowej-

dziecka/ 

Jak pomóc dziecku wybrać szkołę po podstawówce? 

https://mapakarier.org/blog/136/jak-pomoc-dziecku-w-wyborze-szkoly-ponadpodstawowej/ 

 

Pomóż dziecku wybrać szkole średnią  

https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/pomoz-dziecku-wybrac-szkole-srednia 

 

 Pomagam mojemu dziecku wybrać zawód i szkołę.  

https://pliki.ore.edu.pl/WPZ_publikacje/Pomagam_mojemu_dziecku_wybrac_zawod_i_szkol

e_ponadgimnazjalna.pdf 

https://mpppkrosno.pl/rola-rodzica-w-wsparciu-rozwoju-kariery-edukacyjno-zawodowej-dziecka/
https://mpppkrosno.pl/rola-rodzica-w-wsparciu-rozwoju-kariery-edukacyjno-zawodowej-dziecka/
https://mapakarier.org/blog/136/jak-pomoc-dziecku-w-wyborze-szkoly-ponadpodstawowej/
https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/pomoz-dziecku-wybrac-szkole-srednia
https://pliki.ore.edu.pl/WPZ_publikacje/Pomagam_mojemu_dziecku_wybrac_zawod_i_szkole_ponadgimnazjalna.pdf
https://pliki.ore.edu.pl/WPZ_publikacje/Pomagam_mojemu_dziecku_wybrac_zawod_i_szkole_ponadgimnazjalna.pdf


Poradnik dla rodziców - Jak pomóc dziecku w podejmowaniu decyzji 

dotyczących kariery zawodowej  

https://spbrzostkow.pl/download/Poradnik%20dla%20rodzicow%20JAK%20POMOC%20DZ

IECKU%20W%20PODEJMOWANIU%20DECYZJI%20DOTYCZACYCH%20KARIERY

%20ZAWODOWEJ.pdf 

Ścieżki kształcenia 

https://doradztwo.ore.edu.pl/sciezka-ksztalcenia/ 

 

 

https://spbrzostkow.pl/download/Poradnik%20dla%20rodzicow%20JAK%20POMOC%20DZIECKU%20W%20PODEJMOWANIU%20DECYZJI%20DOTYCZACYCH%20KARIERY%20ZAWODOWEJ.pdf
https://spbrzostkow.pl/download/Poradnik%20dla%20rodzicow%20JAK%20POMOC%20DZIECKU%20W%20PODEJMOWANIU%20DECYZJI%20DOTYCZACYCH%20KARIERY%20ZAWODOWEJ.pdf
https://spbrzostkow.pl/download/Poradnik%20dla%20rodzicow%20JAK%20POMOC%20DZIECKU%20W%20PODEJMOWANIU%20DECYZJI%20DOTYCZACYCH%20KARIERY%20ZAWODOWEJ.pdf
https://doradztwo.ore.edu.pl/sciezka-ksztalcenia/

